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Oggetto: Variazione menù 27 febbraio 2025 
 

La Società Ames s.p.a.  comunica: 

“dopo diverse valutazioni, effettuate nell’ottica della promozione dell'inserimento dei 

legumi e delle verdure nella ristorazione scolastica, verrà apportata una parziale 

variazione al menù di domani 27 febbraio 2025: 

Menù previsto: 

Pasta con crema di broccoli 

Medaglioni di cannellini e zucchine 

 
Menù servito: 
Pasta con crema di zucchine 

Hamburger di ceci e carote 

 

Consapevoli che molti bambini non sono abituati a questi alimenti, ma certi che le abitudini 

alimentari si formano nei primi anni di vita e che l'introduzione ai legumi nella scuola è 

un'opportunità per ampliare la loro varietà alimentare e migliorare il loro rapporto con il 

cibo, è importante che imparino a conoscerli e ad apprezzarli fin da piccoli.  

Con il supporto delle famiglie siamo certi che potremo rendere questo percorso più facile e 

piacevole per tutti, avvicinandoci alla consapevolezza che l'introduzione dei legumi è un 

passo fondamentale per promuovere uno stile di vita sano e per educare i bambini a scelte 

alimentari diversificate”. 
Il Dirigente Scolastico 

Prof. Giuseppe Omar LICCIARDI 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi art.3 comma 2 del D.lgs.39/93 
 


